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Toute la journée, différents professionnels 
interviendront pour parler de leur métier 
en lien avec l’aide aux malades du cancer. 
Un défilé de sous-vêtements l’après 
midi sera proposé par le para médical 
Bernamont et Amoena. Un film sur le défi 
des randonneuses en rémission de cancer 
clôturera la journée. Un noeud rose géant 
sera proposé aux habitants de Nevers 
devant le Palais Ducal à 19h00.
Dress code Rose.

Marche de 5 km dans la campagne du 
sud Nivernais. Vente de roses, stand de 
prévention avec buste d’auto-palpation.

5 ou 12 km en marchant, en roulant, en courant.

Atelier par le groupe de l’atelier confection 
du Centre Social de Varennes Vauzelles

Résidents et le personnel sensibilisés à 
l’auto-palpation grâce au buste de FC58.

Randonnée nocturne (avec un ravitaille-
ment) & possibilité de repas ensuite.

Challenge destiné à toutes et tous (+de 14ans).

Journée de dépistage et sensibilisation
ouverte à tous afin d’informer, sensibiliser.

Séances de prévention auprès des élèves 
de 4° + lecture d’un livre.

Reconnexion au corps. Ouvert à toutes,
animé par Lucie Anceau, danseuse pro.

1 circuit de 8 km et 1 circuit de 10/12 km.

+ vente de goodies tout le long du mois.Sensibilisation, prévention concert, buvette.

Marches de 3 et 6 km organisées en 
collaboration avec l’association Garchizy 
Sports Nature. Ateliers divers sur place.

Repas convivial, animation musicale, Toques 
Nivernaise, du Bouchon de Loire. Concours 
de la plus belle table. Prévoir couverts/verre.

Réservé aux agents actifs ou retraités, leurs 
conjoints et enfants, suivi d’un échange de 
l’association FC58. Moment convial pour finir.

Fabrication de protections pour ceinture de 
sécurité.

Atelier de sensibilisation à l’auto-palpation.

Auprès du personnel et des intérimaires.

Marche de soutien (départ 14h).

8 km suivi d’une planche + dessert.

Randonné (6 km) et VTT (10 km)
9h00 : inscriptions sur place, 9h30 : départ

Marche Nocturne de 5 km, cocktail, tombola, 
présence de Karine Garcia et Sofiane Khati.

Présence de stands sur le marché, auto-
palpation, présentation des animations du 
mois d’octobre.

Action de prévention pour les personnels 
stagiaires et enseignants du centre de 
formation professionnelle.

Réservation défilé : 03 86 61 21 23
Florence Vard : 06 99 43 55 03

B Tinot : 06 63 22 29 15 - 03 86 21 88 00

Karine Grandjean : 06 82 30 93 79

Vincent Catherine : 06 20 44 99 85

Coralie Borday : 03 86 84 23 77

Réservation pour le repas
06 12 60 42 02 - cdfluzy@gmail.com

Réservation : 03 86 21 80 43 ou
karting@circuitmagnycours.com

Pacaud Séverine : 09 73 45 18 60

Mme Chenut : 06 83 13 85 03

Réservation : Emilie Jadel : 03 86 29 60 02

mairie@billy-sur-oisy58.fr - 07 88 71 75 87

Carole Chenu : 03 86 59 33 62Monzat Céline : 06 74 85 70 46

Réservation : maisondesantegarchizy.com
Séverine Bernard : 06 74 47 89 59

F Vard : 06 99 43 55 03

Réservation : 06 63 90 52 14 ou
bruno.joignaud@finances.gouv.fr

Réservation : CSCB 03 86 29 60 02 
accueil.cscb@beuvron.fr - Emilie Jadel

Réservation : formulaire ou 09 72 41 20 51
Mathilde Bianchi : 06 60 54 20 89

Réservation : Adeline Bornand 06 16 60 04 07 

Caroline Marceau : 03 86 50 89 01

Réservation : Adeline Bornand : 06 16 60 04 07 

06 40 76 36 47 pour le repas (pas 
d’obligation de faire la marche)

Sandrine Ludeau ou Aurore Charton 
mairie.trucy@wanadoo.fr 03 86 29 15 03

Réservation possible à la pharmacie du 
Fleuron ou Theuriot, Intermarché
Laetitia Bernard : 06 89 56 28 93

CSCB : 03 86 29 60 02

Frédérique Beauvois : 03 86 71 54 34

5€ (gratuit -de 15 ans)

Marche : 3€ / Tombola 2€

35€

5€ pour la marche et vente de roses

4€ sans repas, 14€ avec repas

100€

5€

10€

3€ marche, 10€ repas

5€

3€ minimum (gratuit -18 ans)

9h30 - 19h00  -  Palais Ducal Nevers
14h00-16h00  -  Défilé

Inscriptions dès 18h00 - départ 19h15
Parking Intermarché Varennes Vauzelles

10h  -  Maison de santé, Magny Cours

14h - Cour de la Bibliothèque Chatillon

18h - Salle d’activité de l’espace Jean Moulin 

14h-16h

18h - Cour de la Bibliothèque et salle des fêtes 

10h-13h Technopole Magny-Cours

14h-18h Résidences les Marizys, La Machine

9h-12h, Cosne-sur-Loire

9h30-12h30 Salle du Mille-Club 316 

14h

Horaires d’ouverture de la pharmacie19h - Guérigny

13h30 : inscriptions - 14h  : départ marches 
15h à 16h : ateliers en continu -  16h15 à 
17h15 : Qi-Gong

19h - Casino de Pougues-les-Eaux

17h45 - Centre des finances publiques 

18h-20h

9h-11h Nevers (Agence Mediaso)
14h-16h Clamecy (Hôpital)

14h

Départ 9h30  -  Place d’Aligre, Cercy-la-Tour

13h30

17h00 inscriptions,  18h00 départ marche 
Salle des fêtes de Mesves-sur-Loire

Salle des fêtes de Trucy

10h00-12h00  -  58420 Brinon/Beuvron

 10h30-16h30  -  6 rue de Gonzague, Nevers

Randonnée pedestre d’Automne
Sur les Pas de Jeanne d’Arc et Comité des fêtes de 
Mars sur Allier

2 parcours (6-7 km et 10-12 km). Les fonds 
récoltés seront reversés à FC 58. Buvette.

Baptiste Boulon : 06 59 32 93 80 
Dominique Mariller :  06 63 15 68 08

2 € minimum /adulte

14h - Espace J-Philippe Petit Moiry, Mars/Allier

Marche Rose
Mairie de Saint-Seine et génération détente et 
mouvement

19 OCT

9h15 inscriptions, départ 10h.
8 km, vin d’honneur et repas.

Réservation : Evelyne : 06 37 37 30 16
4€ randonnée
15€ repas - 7,50€ enfant

Dès 9h15 - Salle culturelle de St-Seine 

Randonnées 2, 5 et 10 km
Centre Social et Culturel du Beuvron

2 km : rando spéciale famille (poussette/
portage). 10 km : 9h,  5 km : 10h,  2 km : 11h

Emilie Jadel : 03 86 29 60 02

2€ (gratuit -12 ans)

Départ place J.B Durbise Brinon/Beuvron

Sensibilisation cancer du sein
OPTIM’SERVICES Services Medicaux et Action Sociale

21 OCT

Sensibilisation à la prévention des cancers 
masculins et féminins sur deux sites SNCF.

Christine Warein : 06 16 89 51 36

9h-16h : 1 rue Benoit Frachon, V Vauzelles
ou CIC 6 pl. général Pittié, NeversBoutique éphémère

C2M Campus métiers Marzy

6 au 10 OCT

Vente de vêtements/accessoires pour FC58.
Lu/ma/jeu : 12h-13h et 17h-18h30 pour les  
personnes du CFA. Mer 8h-17h grand public.

louane.eonvirlouvet@gmail.com



Octobre Rose 

Octobre Rose 

Activité octobre rose

Formation d’un noeud rose sur le stade

Vente d’Octobre Rose 

La boutique des amis - goodies

Autres actions à retrouver sur
https://foutucancer581.wixsite.com/fc58

Village prévention cancers masculins et 
féminins

Octobre Rose

Marche Rose

Tombola au profit de FC 58

Tous en Rose pour Octobre Rose

Animation, bien être et confort de vie 

Centre Social Entre Loire et Morvan

EHPAD Les Feuillantines

Fédération des Oeuvres Laïques 58

USON Nevers Rugby

Pharmacie Bellon-Truchot - Luzy

hôpital de La Charité-sur-Loire

Mairie de Decize

Espace Roger Gribet Centre Socio Culturel

Harmonie Des Choeurs

Comité Départemental de Roller Sport 58

Mairie de Pouilly sur Loire

22 OCT

23 OCT

29, 30 ,31 OCT

COMME CHAQUE ANNÉE

1 au 30 OCT

31 OCT

25 OCT

26 OCT

24 OCT

Atelier de prévention, conférence, 
renseignements et sensibilisation.

Séance sport, intervention de FC58 
(sensibilisation auto-palpation) et goûter.

Sensibilisation à l’auto-palpation.

Village prévention à l’ocasion du marché de 
Decize, présence d’associations. Annonce 
des campagnes de prévention 2026 grâce 
au Médico Bus clôture en musique.

Le Garage Vincent met à disposition de l’association FC 
58 un SUV C10 100% électrique Leapmotor pendant tout 
le mois d’octobre.

Leapmotor, nouvelle marque intégrée par le Groupe 
Vincent au début de l’année 2025, est désormais 
représentée dans la concession de Varennes-Vauzelles 
aux côtés de Citroën et DS Automobiles.

Fidèles à notre engagement annuel pour cette cause, 
nous soutenons cette année encore l’association Foutu 
Cancer 58 à travers l’ensemble de ses événements du 
mois rose, avec ce véhicule 100% électrique.

Octobre Rose est une campagne de lutte contre le cancer du sein organisée chaque 
année en octobre par différentes associations et structures sensibles au dépistage et à 
la prévention. Le but cette période est d’informer sur le cancer du sein, sensibiliser au 
dépistage, et mobiliser pour la recherche.
Nous rappelons que le Cancer du sein est le plus fréquent chez la femme.
En 2020, près de 50 000 nouveaux cas ont été diagnostiqués en France. Si cette maladie 
est encore responsable de 12 000 décès cette même année, le taux de mortalité 
qui y est associé a diminué en 15 ans. Cette amélioration s’explique par un meilleur 
dépistage mais également par le développement de thérapies toujours plus efficaces. 
Actuellement, plus de 87 % des patients sont en vie 5 ans après le diagnostic.

Le cancer du sein peut également toucher les hommes. Environ 500 cas sont 
diagnostiqués chaque année, représentant 0,5 % des cancers masculins.

C’est pourquoi, Octobre Rose encore cette année a pour objectif d’inciter les femmes et 
les hommes à participer au programme national de dépistage du cancer du sein.

Randonnée de 5 km autour d’Imphy.

Confection de goodies

Randonnée tout public valide et non valide 
roller, à pied ou en fauteuil poussé par un 
patineur du club.

Plusieurs associations seront présentes : 
Emeraude, DAC, Résidence autonomie, FC58

Réservation obligatoire
Lecoanet Cyril : 03 86 50 23 24

Florian Ramelet : 06 50 97 39 91

Lucie Rouille : 06 65 43 44 68

Perrine Chanlon : 06 10 57 11 76

Florian Ramelet : 06 50 97 39 91

Réservation : famille.csimphy@gmail.com 
ou Céline Brentot Vignand : 03 86 90 78 00

Herouart Marie France : 03 86 74 68 24

Réservation : cdroller58@gmail.com ou 
helloasso CDRS58
Antoinette Monguillon : 06 26 06 98 84

Réservation pharmaciedubienetre@orange.fr
Michelle ou Angélique 03 86 39 14 36

9h30-17h  -  Fours

Dès 14h - Magny-Cours

13h30-16h30 le 29, 13h30-16h30 le 30 et 
9h00-12h00 le 31 - ESAT

24 octobre - Stade du Pré Fleuri

9h-12h  -  Place du Champ de Foire

14h

14h - Bitry

10h et départ 10h15 - Nevers

9h-18h Salle des fêtes de Pouilly-sur-Loire

6€

13€


